
 
 

 

 

Ilmari Helanderin vanhusten säätiön omavalvonnan raportti 1/2026  

Raportoitava ajanjakso 1.1.2026 – 31.3.2026 

_______________________________________________________________________________ 

 

Raportointi toteutetaan Ilmari Helanderin vanhusten säätiön omavalvontaohjelman, omavalvonta-

suunnitelmien sekä vuosikellon mukaisesti. Kunkin raportointijakson yhteydessä kootaan ajankoh-

taiset, toimintaan liittyvät teemat. Omavalvontasuunnitelman raportointi julkaistaan Ilmari Helan-

derin vanhusten säätiön internetsivuilla. 

  

Raportoivat asioita ovat:  

1. Toteutunut henkilöstömitoitus 3kk välein  

2. Valvontakäynnit 

3. RAI 2x/vuosi  

4. Poikkeamat 

5. Asukas- ja omaistyytyväisyys 1x/vuosi  

Läheltä piti  

1. Toteutuneet mitoitukset 3kk  

 

 



 
Henkilöstön riittävyyttä varmistetaan työvuoro-ohjelmassa työvuorosuunnittelussa ja seurataan 

sekä varmistetaan työvuorolistojen toteutumisen aikana. Kaikissa ympärivuorokautisen 

palveluasumisen yksiköissä henkilöstömitoitus oli yli 0,60. 

 

2. Valvontakäynnit 2025 -2026  

Päivämäärä Yksikkö Ennalta 
ilmoitettu/ 
Ennalta 
ilmoittamaton 

Huomiot 

10.7.2025 Haagan 
yhteisöllinen 

Ennalta 
ilmoittamaton 

• Ystävällinen vastaanotto 

• Vakiintunut henkilöstötilanne 

• Kehitettävänä: Rai -arviointien hyödyntäminen 
asukassuunnitelmissa 

4.8.2025 Maunulan 
yhteisöllinen 

Ennalta 
ilmoittamaton 

• Kodikkaat ja viihtyisät tilat 

• Aktiivinen ja yhteisöllinen toiminta toteutuu 

• Avoin ja ystävällinen vastaanotto 

• Hyvä henkilöstötilanne 

• Kehitettävänä: Rai -arviointien hyödyntäminen 
asukassuunnitelmissa 

11.9.2025 Helläkoti Ennalta 
ilmoittamaton 

• Asukkailla aktiivinen ja yhteisöllinen toiminta 

• Rauhallinen tunnelma 

• Hyvä henkilöstötilanne 
Ei jatkotoimenpiteitä  

24.10.2025 Lehmuskoti Ennalta 
ilmoittamaton 

• Avoin ja ystävällinen vastaanotto 

• Rauhallinen tunnelma 

• Hyvä henkilöstötilanne 

• Kehitettävänä: Rai -arviointien hyödyntäminen 
asukassuunnitelmissa ja lääkehoidon 
omavalvonnan tehostaminen 

25.11.2025 Vuosaaren 
yhteisöllinen 

Ennalta 
ilmoittamaton 

• Yhteisöllinen tunnelma 

• Ystävällinen vastaanotto 

• Laadukas asiakaskirjaaminen 
Ei jatkotoimenpiteitä  

9.1.2026 Tuomikoti Ennalta 
ilmoitettu, 
toiminnan 
aloitustarkastus 

• Kivat, viihtyisät tilat muistiasukkaiden asumiseen 

• Kehitettävänä: ikkunoiden kahvojen poisto, 
ovikellon asennus 

 

3. RAI -arviointi 

• RAI –arviointi tehdään vähintään 6kk välein 
• Säätiössä oli käytössä kotihoidon RAI ja tavoitteena oli ottaa vuoden 2025 lopussa ottaa 

käyttöön interRAI:n yhteisölliseen ja ympärivuorokautiseen asumiseen.  



 
➔ Tämä tavoite on toteutunut 

• Omavalvonnan 2025 raportoinnissa oli esille nostettu muutamia kehittämiskohteita, jotka 
oli otettu vuoden 2026 toiminnan tavoitteiksi 

➔ Viimeisimmät tulokset ovat ajalta 7 – 12/2024 ja uudemmat RAI -arviointien 
tulokset eivät ole vielä valmistuneet THL:stä, joten kehittämiskohteiden tilaa 
ei pysty vielä arvioimaan RAI -tulosten näkökulmasta. 

 

4. Poikkeamat 

 
Ilmari Helanderin vanhusten säätiössä seurataan: 

• Lääkehoidon poikkeamia 

• Muita poikkeamia 

 

 

 
 

 

Ajalla 1.1 – 31.1.2026 Hilkka –asiakastietojärjestelmään on kirjattu  181 poikkeamaa. Näistä 67 liittyi 

lääkehoitoon ja 114 olivat muita poikkeamia (iso osa kaatumisia). Poikkeamia on kirjattu enemmän 

kuin aikaisemmin, joka kertoo hyvästä kehityksestä poikkeamien tunnistamisen osalta. Kehittämis-

toimenpide kirjaamiskäytänteen muuttamiseksi manuaalilomakkeesta asiakastietojärjestelmään on 

koettu hyvänä toimintatapana.  

 

Kehittämistoimenpiteet: 

• Tarkastellaan toimintatapojamme ja ohjeitamme tilanteissa, joissa lääkepoikkeamia 

on syntynyt 

• Reagoidaan omatoimisen asukkaan lääkepoikkeamiin ja käynnistetään tarvittavat 

prosessit lääkehoidon tuen saamiseksi 



 
• Kaatumistapahtumien ennalta ehkäisy otetaan vuoden 2026 moniammatilliseksi ta-

voitteeksi -> laaditaan kaatumisriskissä olevien asukkaiden tunnistamisen ohje 

 

5. Asiakastyytyväisyys 

Ilmari Helanderin vanhusten säätiö toteuttaa asukastyytyväisyyskyselyn vuosittain 
Asukkaat vastasivat kyselyyn marras-joulukuussa 2025 
Kyselyyn vastasi kaikkiaan 110 asukasta: 

• Yhteisöllinen asuminen 87 
• Ympärivuorokautinen palveluasuminen 23 

 
Esityksessä vertaillaan asukastyytyväisyyttä vuoden 2024 tuloksiin.  
Huomioitavaa:  

• Vuonna 2024 vastausvaihtoehdot olivat pääasiassa dikotomisesti kyllä tai ei. Keskiar-
volaskennassa kyllä sai arvon 5 ja ei arvon 1.  

• Vuonna 2025 kyselyssä oli likert –vastausvaihtoehdot. Keskiarvolaskennassa vastaus 
täysin samaa mieltä sai arvon 5, jokseenkin samaa mieltä 4, ei samaa eikä eri mieltä 
3, jokseenkin eri mieltä 2, täysin erimieltä 1. 
 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 



 
 
Säätiön asukastyytyväisyyskysely käsittää 16 osa-aluetta. 
 
Säätiön asukastyytyväisyys on korkealla tasolla: 

• 15  osa-aluetta on saa keskiarvon 4 tai yli 
• näistä 11 osa-aluetta saa keskiarvon 4,5 tai yli 
• 1 osa-alue on alle 4. 

 
Kehitettävää: Vuoden 2026 kehittämiskohde on asukkaan tiedon annon parantaminen hänen hoi-
toonsa liittyen (ka. 3,8 vuonna 2025). Tavoite on keskiarvo 4 tai yli. 
 


