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Omavalvonnan raportointi

Omavalvontasuunnitelman raportointi julkaistaan llmari Helanderin vanhusten
saation internetsivuilla.

Raportoivat asia ovat:
e Toteutunut henkiléstomitoitus 4kk valein
e Valvontakaynnit
* Asukas- ja omaistyytyvaisyys 1x/vuosi Au
* RAIl 2x/vuosi

* Lahelta piti ja haittailmoitukset 4kk valein



Toteutuneet mitoitukset (1.7.2025 - 31.10.2025)

Ikaantyneiden hoiva Yksikko Toteutunut +
Ei toteutunut -
Hella -koti +
Helmi -koti +
Lehmus -koti +

Yhteisollinen asuminen Yksikko Toteutunut +
Ei toteutunut -
Vuosaari +
Haaga +
Maunula +




Valvontakaynnit 2025 ja valvonnan huomiot

Paivamaara Yksikko SN e Mahdolliset toimenpiteet ja dl. Toteuttamisen

Ennalta ilmoittamaton

seuranta
10.7.2025 Haagan Ennalta Ei viela valvontaraporttia
yhteisollinen ilmoittamaton
4.8.2025 Maunulan Ennalta Ei viela valvontaraporttia
yhteisollinen ilmoittamaton
11.9.2025 Hellakoti Ennalta Ei viela valvontaraporttia

ilmoittamaton

24.10.2025 Lehmuskoti Ennalta Ei viela valvontaraporttia
ilmoittamaton

2.12.2025 Vuosaaren Ennalta Ei viela valvontaraporttia
yhteisollinen ilmoittamaton




RAIl —tulokset

* RAIl —arviointi tehdaan vahintaan 6kk valein
* Viimeisimmat tulokset ovat ajalta 7 - 12/2024

* Saatiossa on kaytossa kotihoidon RAI
* Vuoden 2025 lopussa saatio ottaa kayttoon interRAl:n yhteisolliseen ja

ymparivuorokautiseen asumiseen
* Omavalvonnan raportoinnissa on muutamia nostoja RAI -

tuloksista:

* Onnistumisia
* Kehittamiskohteita, jotka on otettu vuoden 2026 toiminnan tavoitteiksi



Osallisuus: asiakas ei itse osallistunut arviointiin, %o

Vuosaaren palvelutalo I 73
Maunulan palvelutalo I cO
Haagan palvelutalo I
Lehmuskoti
Hella -koti
Helmi -koti

Illmari Helandernn vanhusten saatio

Vuoden 2026 tavoite:
60 % asukkaista on
Jutkinen osallistunut arviointiin

Yksityinen

Kaikki palveluntuottajat




Asiakas on maarittanyt hoidolle ainakin yhden
tavoitteen, %

Vuosaaren palvelutalo I S5
Maunulan palvelutalo T /O
Haagan palvelutalo I 7 2
Lehmuskoti m 3
Hella -koti I 7 1
Helmi-koti mm 5
Ilmari Helanderin vanhusten saatic I 55 Vuoden 2026 tavoite:

Yksityinen I 5] 60 % asukkaista on
maarittanyt hoidolleen

Julkinen I 55 )
tavoitteen

Kaikki palveluntuottajat TS 5.

0 10 20 30 40 20 60 /0 80 S0




Osallisuus: tuntee itsensayksinaiseksi, %

Vuosaaren palvelutalo

Maunulan palvelutalo

Haagan palvelutalo

Lehmuskoti

Hella -koti

Helmi -koti

llmari Helanderin vanhusten saatio
Yksityinen

Julkinen

Kaikki palveluntuottajat




Osallisuus: ulkoilu korkeintaan kerran viikossa, %

Vuosaaren palvelutalo

Maunulan palvelutalo

Haagan palvelutalo

Lehmuskoti

Hella -koti

Helmi -koti

Ilmari Helanderin vanhusten saatio
Yksityinen

Julkinen

Kaikki palveluntuottajat
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Jokainen asukas ulkoilee vahintaan
S a2 kerran viikossa, jollei ehdottomasti

siita kieltaydy (tulee nakya
I 58 irjauksissa)
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Turvallisuus:

Vuosaaren palvelutalo

Maunulan palvelutalo

Haagan palvelutalo

Lehmuskoti

Hella -koti

Helmi -koti

|lmari Helanderin vanhusten saatio
Yksityinen

Julkinen

Kaikki palveluntuottajat
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Turvallisuus: kaatuminen 90 vrk aikana, %

Vuosaaren palvelutalo
Maunulan palvelutalo

Haagan palvelutalo

Lehmuskoti

Hella -koti

Helmi -koti

Ilmari Helanderin vanhusten saatio
Yksityinen

Julkinen

Kaikki palveluntuottajat




H"'I«O}‘ Kipu: 3=Ajoittainvaikea kipu paivittain (kipumittari

Kodlt, 0-3), %

Vuosaaren palvelutalo

Maunulan palvelutalo

Haagan palvelutalo

Lehmus koti

Hella -koti

Helmi -koti

Ilmari Helanderin vanhusten saatio
Yksityinen

Julkinen

Kaikki palveluntuottajat
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Poikkeamat

* |lmari Helanderin vanhusten saatiossa seurataan:

* Laakehoidon poikkeamia
* Muita poikkeamia

* Ajalla1.7-31.10.2025 Hilkka —asiakastietojarjestelmaan on kirjattu
173 poikkeamatapahtumaa. Naista 71 liittyi laakehoitoon ja 102 olivat
muita poikkeamia (iso osa kaatumisia)

* Kehittamistoimenpiteet:

e Sairaanhoitajat ennalta ehkaisevia toimenpiteita laakehoitopoikkeamiin
ajanjakson tapahtumakoosteen pohjalta

 Kaatumistapahtumien ennalta ehkaisy otetaan vuoden 2026
moniammatilliseksi tavoitteeksi



Lehmuskoti

Helmi -koti

Hella -koti

Vuosaari yhteisollinen

Maunula yhteisollinen

Haaga yhteisollinen
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Poikkeamat 1.7-31.10.2025
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